
 
     Relatório Mês de Maio 

                    2021  



4/05/2021 (Terça-Feira) 

 

 

1. Relaxamento. 

2. Respiração: 

Inspirar tendo a consciência da abertura das costelas 

    Contagem Inspirar em 2 segurar 10 e soltar 10 

3. Aquecimento: 

Boca chiusa ( em st ate a 3m) 

11 do método Ceasari 

12 do método Ceasari                                                                                                                                                                           

4. Repertório 

Guias mandadas para os naipes da Laudate Dominum 

Começar Carimbó 

Sugerir um encontro presencial 

 

5. Coralistas Presentes: 

   Maurem 

    Luiz Carlos 

    Efigênia Antonia 

    Tereza Magalhães 

    Leslie 

    Vinícius Zacatei 

    Lourdes Lippi 

    Daniela Monteiro 



 

Maria José 

Marcella 

 

Link do ensaio: https//meet.google/sqn-juet-sgo  

  



 

6/05/2021 

 

 

1. Relax. 

2.  Roda de conversa, esse foi um ensaio atípico para conhecer os 

novos integrantes, suas histórias e de onde vem o 

relacionamento com a música. 

 

3. Coralistas Presentes:   

    Maurem 

    Elizete Sampaio 

    Santarém 

    Tereza Magalhães 

     Leslie 

     Vinícius Zacatei 

     Maria Lourdes Pace 

     Daniela Monteiro 

     Maria José 

     Luiz Carlos 

     Maria Elizabete Pereira 

 

Link do ensaio: https//meet.google/sqn-juet-sgo 

Neste dia não lembramos de tirar fotos. 



11/05/2021 

 

 

1. Aula de Leitura Musical com o Professor e Pianista Rafael 

Coelho. 

 

            

 

 

 
       Link do ensaio: https//meet.google/sqn-juet-sgo 

 

 



 

2. Coralistas presentes: 

Maurem  

Luiz Carlos 

Efigenia 

Laura 

Maria josé 

Lurdes Lippe 

Lesle  

Marcela 

Daniela Monteiro 

Maria Cecilia  

  

                      

 

 

 

                             13/05/2021 

  

1. Relax 

 

2. Respiração 

“Inspira a flor e sopra vela em 10” em 60BPM 

Levantar em 4 tempos, ficar na meia ponta e segurar o ar 

em 4 tempos, soltando em 8 tempos. 

 

3. Aquecimento: 

             Prega o prego na Parede Padre Pedro  

             NúúÔÕAAÔÔÚ 



        Ceasari 11 e 12 

      4. Repertório: 

          Laudate Dominum 

 

                   

                   Link do ensaio: https//meet.google/sqn-juet-sgo 

 

 

Coralistas presentes:  

  Maurem  

  Yaya 

  Maria José  

  Bete Sampaio  

  Efigenia  

  Maria de Lurdes Pace  

  Maria Elizabeth Pereira  

  Tereza Magalhães  

  Lurdes Lippi 

  Iris Fernandes  

  Laura 



  Osvino Santarem  

  Marcela Fernanda  

  Daniela Monteiro  

  Lucas 

 

 

 

                                         18/05/2021 

 

Aula de Linguagem musical com o Professor Rafael Coelho 

 

                       

            Link do ensaio: https//meet.google/sqn-juet-sgo 

 1. Coralistas presentes:  

  Maurem  

  Maria Cecilia 

  Laura 

  Rosa  

  Gilceia  



  Ronaldo 

  Osvino Santarem 

  Vinicius 

  Elizabeth 

  Efigenia  

  Marcela 

  Daniela Monteiro 

  Lurdes Lippi 

  Luiz 

  Bete Magalhães  

 

 

                                        22/05/2021 

    Aula com o professor Rafael Coelho de linguagem musical 

                  

    

 

 

 



                          

                   Link do ensaio: https//meet.google/sqn-juet-sgo 

 

1. Coralistas presentes:  

Vinicius Zacatei 

Daniela Monteiro 

Lesle 

Maria de Lourdes Pace 

 

 

 

                            27/05/2021 

 

1. Relax 

2. Respiração 

Falar os números duplos em inspirar ate 20 60BPM 

                   S X T (4 8 12) 

3. Aquecimento 

Olha o sapo dentro do saco 

O saco com sapo dentro 

O sapo batendo papo 

E o papo do são batendo vento 

  

4. Exercício 10 do Ceasari 



5. Vô (Arpejo indo até 8) 

6. Repertorio 

Carimbó 

Laudate Dominum  

2 cirandas 

 

 

  
        Link do ensaio: https//meet.google/sqn-juet-sgo 

 

1. Coralistas presentes:  

   Efigenia 

   Maurem 

   Bete Sampaio 

   Daniela Monteiro 

   Marcela 

  Lesle  

  Vinicius Zacatei 

  Tereza Magalhães  

  Luiz 

  Yaya 

  Laura 

  Santarei 

 

 

 



      Exercícios utilizados entre outros nos ensaios de maio. 

                          

 

 



            


