03/08/2021

RELAXAMENTO
RESPIRAGAO:

e Consciencia da respira¢do baixa;
e Falar os meses do ano sem inspirar.

AQUECIMENTO:

e MIEAOU.

e NUUOOAAOOU

e |EA (pentacorde maior)
CONTEUDOS:

e Apresentacdo dos coralistas;
e Colocamento de hordrios;
e Regras do coral.

REPERTORIO:

e Hino de Caraguatatuba;
e Hino nacional.

PRESENTES:

e Daniela Monteiro;
e Iris;

e Luiz Nascimento;
e Maria Elizabete;

e Efigenia;

e Andeza Almeida;
e Maria José;

e Gilceia;

e Reginaldo;
e Amabili;

e lucas;

e Tereza Magalh3es;
e Mauren Nona;
e Vanessa Marques;

COO-REPETIDOR: Rafael Coelho

REGENTE: Satiko Uejima
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10/08/2021

RELAXAMENTO
AQUECIMENTO VOCAL:

e Lililelé |ald 1616 lulu lola l&l& Lili 13;
e MI-O (59).

REPERTORIO:

e Feira de mangaio;
e Hino de Caraguatatuba.

PRESENTES:
e Rosa;
e Efigenia;
e Reginaldo;
e Gilceia;
e |lucas;
e Vinicius;

e Dona Ercilia;
e Dona Tereza;

e Mauren;
e Meire;
e laura.

COO-REPETIDOR: Rafael Coelho.

REGENTE: Satiko Uejima.




12/08/2021

RELAXAMENTO
AQUECIMENTO:

e M-MO-M-MO-M
e NUNUOOAADOOU

EXTENSAO:
e SU (descendente pentacorde)
REPERTORIO:

e Hino de Caraguatatuba;
e 2 cirandas;
e Peganoganze.

PRESENTES:

e laura;

e Tereza;

e Andreza;

e Ercilia;

e Elizabeth;
e MariaJosé;
e Marcela;

e Maurem;

COO-REPETIDOR: Rafael Coelho.

REGENTE: Satiko Uejima.
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Link da reunido:



17/08/2021

RELAXAMENTO
AQUECIMENTO:

e Brr;
e Minha mana;
e Pentacorde M 52 e 82 com vogal “U”.

REPERTORIO:

e Hino de Caraguatatuba (passamos a letra bem devagar);
e Hino nacional.

PRESENTES:
e Llaurg;
e Rosa Karnoski;
e \Vinicius;

e Telma Rodrigues;
e Efigenia Antonia;
e Luis Fernandes;

e Nathalia Justino;

e Maria;

e Elizabeth Pereira;
e Tereza Magalhdes;
e Ercilia Carlota;

e Marcela Fernanda;
e Rosy Costa;

e Amabili;

e Mauren;

COO-REPETIDOR: Rafael Coelho

REGENTE: Satiko Uejima
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Link da reunido:
CHitic giiles
https://meet.gooc
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19/08/2021

RELAXAMENTO
RESPIRACAO:

e Inspirar seg 4 prender 8 solta 8;
e S.X, T(p/ fortalecimento abdominal).

AQUECIMENTO:

e M©4 (contando 8);
e PAAPABA PA (22 M)

EXTENSAO

e Ceaseri
e Acordes de 82

REPERTORIO:

e Hino de Caraguatatuba;
e 2 cirandas.

PRESENTES:
e laura;
e Amabili;
e Talita;

e Rosa Kardosk;
e Luis Fernandes;

e Efigenia;

e Meire;

e Rosa Costa;

e Mazé;

e Tereza Magalhdes;
e Danij;

e Marcelo;

e Ercilia

e Maurem

COO-REPETIDOR: Rafael Coelho

REGENTE: Satiko Uejima
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26/08/2021

RELAXAMENTO
RESPIRACAO:

o 2/8/8;
e Soltar o ar falando dias da semana.

AQUECIMENTO:

e Brr;
e Faca cha se ojarro estiver vazio.

EXTE NSAO:

e VO (52salto);
e V0 graus conjuntos 82,

REPERTORIO:

e Hino de caragua;

e Hino nacional;

e Pegano Ganze;

e 2 cirandas;
Laudate Dominum

PRESENTES:

e Maurem;

e Régis;

e Mazé;

e Rosa Karnosk;
e Beth;

e Efigenia;

e Iris;

e Thereza;

COO-REPETIDOR: Rafael Coelho

REGENTE: Satiko Uejima




Link da reunido:



31/08/2021

RELAXAMENTO
RESPIRACAO:

e Consciéncia respiratdria;
e Exercicios —inspira 2T, segura 10T e solta 10T em “S”.

AQUECIMENTO:

e ZIU 32 cromatico;
e VG (salto 59);
e |EA (pentacorde M) agilidade.

REPERTORIO:

e Hino de Caraguatatuba;
e Hino nacional;

e Pegano ganzé;

e 2 cirandas.

PRESENTES:
e |ris;
e Maria José;
e Rosa;
e Tereza;
e Efigenia;
e Ercilia;
e Mirian;
e Regis;
e Talita;
e Lucas;

e Luiz nascimento;
e Mauren.

COO-REPETIDOR: Rafael Coelho.

REGENTE: Satiko Uejima.



