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Caraguatatuba, 02 de dezembro de 2021. 

 

Respiração:  

 Inspirar em quatro tempos; 

 Prender o ar em quatro tempos; 

 Soltar com ‘’S’’ em oito tempos. 

 

Aquecimento:  

 MIÊ AÔ U; 

 ZIU ZIU; 

 LA LI LÔ; 

 VÔ (8º). 

Repertório: 

 Agnus Dei; 

 Isto aqui o que é; 

 Panis Angélicos. 

 

 

José Eduardo Meireles de Aguiar 

Presidente 
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Caraguatatuba, 07 de dezembro de 2021. 

 

Respiração:  

 S, X, T;  

 4, 4, 4; 

 8, 8, 8; 

 12, 12, 12. 

Aquecimento: 

 MIÊ AÔU; 

 VIVIÚ, VIÚ; 

 VÔ (arpejo em 8º). 

Repertório:  

 Agnus Dei; 

 Baião; 

 Panis Angélicos; 

 PoutPorri de Natal. 

 

 

 

José Eduardo Meireles de Aguiar 

Presidente  
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Caraguatatuba, 09 de dezembro de 2021. 

 

 

 

 

 

                                     Ensaio com a orquestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
José Eduardo Meireles de Aguiar 

Presidente 

Ofício nº12/2021 – AAAVC 
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Caraguatatuba, 13 de dezembro de 2021. 

 

Respiração com relaxamento. 

 

Aquecimento: 

 Minha mana; 

 Vô (arpejo 5º). 

Repertório: 

 Duas cirandas; 

 Pega no Ganzê; 

 Agnus Dei; 

 Samba Lelê; 

 Panis Angélicos; 

 Isto aqui o que é; 

 Baião; 

 Carimbó; 

 Laudate; 

 PoutPorri de Natal. 

 

José Eduardo Meireles de Aguiar 

Presidente 
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Caraguatatuba, 16 de dezembro de 2021. 
 

 

 
 

 

 
 

 
Ensaio com a orquestra 
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Presidente 
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Caraguatatuba, 18 de dezembro de 2021. 
 

 

 
 

 

 Às 15h00: ensaio na ACC geral para ‘’limpar’’ o repertório; 

 

 
 

 

 
 

 

 Às 19h00: ‘’Cantata na rua’’ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

José Eduardo Meireles de Aguiar 

Presidente 
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Caraguatatuba, 20 de dezembro de 2021. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Concerto com a orquestra na praça do Coreto. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Eduardo Meireles de Aguiar 

                                                              Presidente 
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Caraguatatuba, 21 de dezembro de 2021. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

                  Concerto com a orquestra na praça do Coreto. 
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Presidente 
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Caraguatatuba, dezembro de 2021 

 

Lista de presença dos coralistas no mês de dezembro: 

 

 


