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                                         Caraguatatuba, 03 de maio de 2022. 

 

 

Relaxamento. 

 Descer com a coluna enrolando até a regiao da bacia e depois ir 

subindo, inspirando devagar. 

Respiração. 

 Falar meses do ano sem respirar no meio; 

 Variar agudo e grave, grave e agudo. 

Aquecimento. 

 U mô (8 tempos); 

 Mô 8 tempos acompanhando a dinâmica da regente. 

 

Ensaio da orquestra para o dia das mães. 
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                                        Caraguatatuba, 05 de maio de 2022. 

Relaxamento. 

Aquecimento: 

 MI E A ÔU; 

 G e modelando para A em semitons com divisão de naipes; 

 Vô (tríades até 5ª, tríade até 8ª). 

 

Repertório:  

 Canções e momentos; 

 Baião; 

 Kylie. 
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                                       Caraguatatuba, 07 de maio de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Apresentação de dia das mães com a orquestra. 
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                                      Caraguatatuba, 10 de maio de 2022. 

Relaxamento. 

 Inspirar erguendo. 

Respiração: 

 Os pés 4 tempos, segurar 4 tempos e soltar 8 tempos. 

Aquecimento: 

 Zibirdui; 

 Ia iô ia (indo até a 6ª); 

 I Ê A (graus conjuntos – agilidade). 

 

 

Repertório: 

 Carimbó; 

 Ciranda; 

 Laudate; 

 Baião; 

 Isto aqui o que é. 
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Caraguatatuba, 12 de maio de 2022. 

 

Relaxamento. 

 

Respiração: 

 Inspirar elevando os braços até a região dos ombros; 

 Soltar o ar e manter os braços abertos. Continuar inspirando, 

erguendo os braços até a altura da cabeça. Soltar o ar; 

 Inspirar e soltar novamente expirando o ar e descendo os braços até 

os ombros e depois de novo abaixar ao congo do corpo. 

 

Aquecimento: 

 Prega o prego; 

 Ziu Ziu (3ª); 

 Ping Ping Põe; 

 Pá á (8ª). 

 

Repertório: 

 Escondido; 

 Baião; 

 Divisão de naipes; 

 Tente outra vez. 
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Caraguatatuba, 17 de maio de 2022 

 

 

Relaxamento. 

Respiração: 

 S, X, T; 

 4, 4, 4; 

 8, 8, 8; 

 12, 12, 12. 

 

Aquecimento: 

1. Hi, hi, hi; 

2. Hê, hê, hê; 

3. Ha ha hô hô hú; 

4. Dubi dubi; 

5. Triade até 8ª e desce em graus conjuntos (vô). 

 

Repertório: 

 Escondido; 

 Kyrie; 

 Baião; 

 Carimbó; 

 Ciranda; 

 Ganzê. 
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Caraguatatuba, 19 de maio de 2022. 
  

Relaxamento. 

Respiração: 

 Inspirar em 2 e segurar em 4; 

 Soltar em 8 (3x). 

 

Aquecimento: 

 Muá Ha Ha Ha; 

 Pa pa pará pa pa (seguidas); 

 Sú (5ª descendo em graus conjuntos e subindo novamente). 

 

Repertório: 

 Canções e momentos; 

 Baião; 

 Isto aqui o que é; 

 Escondido. 
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Caraguatatuba, 24 de maio de 2022. 
  

Relaxamento. 

 

Respiração: 

 Inspirar e soltar em ‘’S’’. 

 

Aquecimento: 

 Dubi Dubi; 

 Moni Menê Mana Monô Um (3ª); 

 Mô (5ª). 

 

Repertório: 

 Para cantar no lançamento do livro da Kaká. 

 Ganzê; 

 Ciranda; 

 Canções e momentos; 

 Isto aqui o que é. 
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                                                Caraguatatuba, 26 de maio de 2022. 
 

Aquecimento: 
 Mini Mene Mana; 

 Salto 5ª. 

 

Ensaio: 

 Canções e momentos; 

 Isto aqui o que é; 

 Ciranda; 

 Ganzê 

 Lançamento do livro da Kaká. 

 

 

 

 

 

 

           Após o lançamento voltamos ao ensaio para música: Escondido. 
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                                                Caraguatatuba, 31 de maio de 2022. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

         

 
 

           Ensaio feito pelo correpetidor Anderson Coimbra. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                               José Eduardo Meireles de Aguiar 
                                                                 Presidente 



ÁGUA VIVA CORAL - LISTA DE PRESENÇA - MAIO/2022

Nome Naipe 3 5 10 12 17 19 24 26 31

Alicia Ribeiro Duarte Contralto OK  - OK OK  - OK  -  -  - 

Irismar Pereira Fernandes Rodrigues Contralto OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Johanna Elisabeth G.A. Rmaki Contralto OK OK  - OK OK OK OK OK  - 

Leslie Fernanda C. S. Hutter Borges Contralto OK OK OK OK OK OK OK  - OK

Maria Elisabeth Azevedo R.Pereira Contralto OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Maria Rosa N. C. Alexandre Contralto OK OK OK OK OK OK OK OK  - 

Maurem Mendonça de Aguiar Contralto OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Rosa S. Karnoski dos Santos Contralto OK OK OK OK  - OK OK OK  - 

Tereza M. O. Magalhães Contralto OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Cleide Franco Bueno Soprano OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Efigenia Antonia Soprano  - OK OK  - OK OK OK OK OK

Ercilia Maria Carlota Briti Soprano OK OK OK OK OK OK OK OK  - 

Kerliée Ferreira Gomes Soprano  -  -  -  -  - OK OK OK OK

Maria Joselia R.O. Santana Soprano OK OK OK OK OK OK OK OK  - 

Maristela da Silva Soprano OK OK OK OK OK  - OK OK OK

Miriam Reni P. Palma Soprano OK OK OK OK OK OK OK OK  - 

Priscila Lopes Raimundo Soprano OK OK OK OK OK  - OK OK OK

Regina Espindola C. Gomes Soprano OK OK OK  - OK  - OK OK OK

Rosana Marques Paulon Soprano OK OK OK  - OK  - OK OK OK

Ruty Helen Ap. S. Oliveira Soprano  - OK OK  - OK  - OK  -  - 

Silvana Ap. Nunes Vaz Soprano OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Tais Diniz Soprano OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Talita Guimarães Soprano OK  - OK  - OK OK OK OK  - 

Kayque R. Martins dos Santos Baixo  -  - OK  - OK OK  - OK  - 

Luiz Carlos Alexandre Baixo OK OK OK OK OK OK OK OK  - 

Osvino João Santarem Baixo  - OK OK OK OK OK OK OK OK

Willes  de Toledo e Silva Baixo  - OK OK OK OK OK OK OK OK

José Luiz de Santana Tenor OK OK OK OK OK OK OK OK  - 

Luis Claudio Dias B. Viscardi Tenor OK  - OK  - OK  -  -  -  - 

Michael Douglas M. Santos Tenor  -  - OK  - OK  - OK OK  - 

Tiago Nicolini Tenor OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Anderson Coimbra Pianista OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Satiko Uegima Maestrina OK OK OK OK OK OK OK OK OK


